Preventivni
zazitkovy
program
v Laser Game
Aréné ve Zliné
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U Zzimniho stadionu

V utery 7. 5. 2019 pred statnim svatkem jsme vyuzili nabidku Laser Game Arény ve Zliné na slevu pro
Skoly a absolvovali hodinu télesné vychovy, ale i sv@j volny ¢as netradiéné zabavnou a hravou formou. Z&ci
6. ro¢niku se skute¢né pékné zapotili. Trikrat patnact minut v absolutni pozornosti, v podiepu, v poklusu a
presunech na bezpecna mista. A pi tom vSem vymyslet tu nejlepsi strategii pro svlij tym. Tymy byly smisené
z chlapcl a dévcat, coz velmi dobfe naplnilo princip prevence z vice hledisek. Hraci se v prestadvce mezi
jednotlivymi hrami domlouvali na nejlepsim postupu a strategii ptisti hry. Zaci, zejména pak zakyné, ktefi se

podobné aktivity zucastnili poprvé, pak odchazeli plni novych dojmi a zazitk(. Adrenalin, upevnéni fyzické
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Tridni ucitelka Miriam Vandova
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